


Специальные средства от
выпадения волос

Волосы для человека всегда имели огромное символическое значение. Волосы для мужчин – это их сила и
мощь. Сделаем небольшой экскурс в прошлое; вспомним Самсона,  в течении нескольких лет ему удавалось
одерживать победу над палестинскими войсками, но это только до роковой встречи с Далилой. Обладая
неземной крастой, эта женщина очаровала Самсона и узнала секрет его удивительной силы – его волосы.
Когда Далила остригла его длинные волосы, он утратил свою сверхчеловеческую силу, вражеские войска
воспользовались моментом и захватили его город. Вот такая истрия...

Женские же волосы всегда были символом соблазна. Вспомним Афродиту, богиню любви, которую всегда
представляли с густыми длинными волосами. 
Говоря о волосах, существует и другой важный аспект: волосы отражают состояние нашего здоровья. Каждый
наш волос хранит в себе информацию о нашем образе жизни. Знаете ли Вы, что, если посмотреть на волос
через лупу, то можно разглядеть следы пережитых Вами стрессов? 

Механизм наших волос сложен и всё что с ними происходит, немедленно отражается на их состоянии:
выпадение волос, облысение,… Все эти неприятности вызывают не столько физическое неудобство сколько
психологическое. Конечно же, времена, когда волосы имели божественную силу давно в прошлом, тем не
менее, волосы остаются нашей визитной карточкой, по которой складывается наш образ в глазах
окружающих. Проблемы с волосами сказываются на самооценке человека, вызывают
смущение и стресс...

Для решения этой распространённой проблемы специалисты Фредерик М создали два
средства, эффективность их воздействия на структурном уровне волос проверена на
практике. В этом каталоге Вы найдёте полезную информацию о структуре волос и о
различных причинах нарушения их функционирования. Затем, предлагаем Вам узнать
больше об активных компонентах и средствах по уходу против выпадения волос от
Фредерик М. В заключении, Фредерик М предлагает Вам результаты своего исследования. 

« Доказанная
эффективность»

комплекса
средств для

лечения волос



1. ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ВОЛОС.

2.ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС: В ЧЁМ ПРИЧИНЫ?
Самые распространённые виды алопеции (плешивости).
В ходе жизненного цикла, волосяная фолликула начинает производить лишь пушок. Волосы становятся
менее густыми. Это плешивость (атрихия).

Определение: огрубение соединительной ткани волосяного мешочка ведущее к замедлению развития
волосяной фолликулы и утоньшению волоса. 

Это явление чаще встречается после 50 лет (возрастная алопеция), это один из первых признаков
старения. Алопеция так же появляется после родов, травм, приёма антибиотиков, после перманентной
завивки или частой укладки волос. Таким образом, Вы видите, что существуют разные виды алопеции:

На протяжении нашей жизни цикл обновления волос ограничен!

У человека в среднем около 100 000 и 150 000 волосяных фолликул. У каждого волоса свой жизненный
цикл, разделённый на 3 фазы: 
-рост. В этой фазе одновременно находится от 80 до 90% всех волос (на протяжении жизни). Фаза
роста волоса колеблется между 2 и 5 годами, 3 года у мужчин и 6 лет у женщин; чем дольше эта фаса,
тем длиннее волос.
-Регрессия, в этой фазе от 10 до 15 % всех волос. Эта фаза протекает значительно быстрее и в целом
составляет 2-3 недели. Волос начинает выталкиваться из фолликулы и перестаёт расти.  
-Гибель волоса.  Старый волос выталкивается вновь растущим. 
Эти фазы представляют собой нормальный цикл жизни волоса. Ежедневно мы теряем от 60 до 100 волос.
К счастью, наши волосы обновляются синхронно, иначе, нам бы пришлось узнать что такое линька. 

Тем не менее, как только эти циклы начинают повторяться чаще, начинается «анормальное» выпадение
волос. Нужно знать, что в течении жизни количество жизненных циклов волоса ограничено. В жизни волоса
не может быть больше 30 циклов. Таким образом, если циклы учащаются, мы сжигаем жизненный запас
волоса. Печальный финал при этом неизбежен, волосы выпадают и больше не растут. Это облысение –
процесс необратимый.

Существует и другой исход этого явления, алопеция (плешивость) остаётся одним из наиболее
распространённых случаев. Волосы растут, но в недостаточном количестве из-за нарушения цикла, это
выражается прогрессирующим выпадением волос. Этому могут быть разные причины, мы рассмотрим
их в следующем параграфе. 



КЛАССИФИКАЦИЯ LUDWIG

Андрогенетическая алопеция вызвана повышенным количеством в
организме гормона тестостерона. Рецепторы в центре волоса
трансформируют этот тестостерон в дигидротестостерон. Если у нас
нет никакой генетической предрасположенности к алопеции, никакие
беды с шевелюрой нам не грозят. И всё наоборот, если у нас есть этот
злополучный ген. Избыток дигидротестостерона ведёт к нарушению
нормальной работы фолликулы, постепенно они деградируют, рост
волос заторможен. Волосы становятся тоньше, трансформируются в
пушок и постепенно исчезают. Цикл волос ускоряется и мы видим, что
процесс выпадения волос установился. 
Примечание: так называемая зона «Гиппократ» устойчива к увеличению
количества гормонов так как рецепторы этой зоны отличаются т
остальных, именно поэтому остаётся как бы «корона» волос.

A. АНДРОГЕНЕтИЧЕСКАЯ АЛОПЕЦИЯ: ГОРМОНАЛЬНЫЙ ДИСБАЛАНС

КЛАССИФИКАЦИЯ НОРДВУД ГАМИЛЬтОНА (NORWOOD-HAMILTON)

B. СЕБОРИАЛЬНАЯ АЛОПЕЦИЯ: ОСЛАБЛЕНИЕ ВОЛОС НЕИЗБЕЖНО

Алопеция может так же быть себориального происхождения.

Избыток кожного жира в фолликуле блокирует развитие волоса. Волосы
выпадают, становятся более чувствительными и менее устойчивыми к
внешним раздражителям. Внимание: это совсем не значит, что у всех
людей с волосами склонными к жирности разовьётся алопеция и
облысение, тем не менее, эти люди входят в зону риска. Перхоть – это
первый предупреждающий о риске фактор. Перхоть содержит в себе
кислоты, которые очень вредны для кожи головы и в конечном итоге могут
вызвать алопецию.    
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• Выпадение волос по причине авитаминоза:
Потеря волос может быть вызвана общим ослаблением организма. 
Регулярное потребление витаминов необходимо организму, они питают наши
волосы. Недостаток же некоторых витаминов приводит к ослаблению кожи головы
и её анемии. Например:
недостаток железа наиболее распространён среди населения. По этой причине
кровь недостаточно насыщается кислородом. В следствии этого волосы
ослабевают и тускнеют. Чаще всего с этой проблемой сталкиваются  женщины.
Дело в том, что недостаток железа наиболее выражен в ходе менструального
цикла, когда волосы испытывают повышенную недостаточность железа. Это
вызывает выпадение волос в большем количестве чем обычно.
Микроэлементы также играют важную роль. Магний, калий, цинк…их недостаток в
организме может вызвать временное выпадение волос. Недостаток витамина B8
(биотина), незамедлительно ведёт к слабости и дисфункции корня волоса. В
питание недостаточно просто есть хорошо и регулярно. Необходимо
полноценное, сбалансированное питание, при котором восстановится баланс
витаминов в организме. Волосам вернётся сияние и сила.  

• Диффузная алопеция:
Диффузное выпадение волос  легко распознать: волосы становятся тонкими и
редкими в области «макушки». И опять же этому типу потери волос подвержены
в основном женщины. Следует отметить, что это явление не наследственно.
Избыток свободных радикалов ведёт к преждевременному старению волоса.
Диффузное выпадение волос становится следствием различных факторов:
стресс, роды, нарушение работы щитовидной железы... Этот процесс делится на
4 фазы, которые Вы можете увидеть на рисунках. Этот вид алопеции выражается в
выпадении волос не на отдельных участках, а как бы «рассеянно» т.е. волосы
становятся реже. 

• Алопеция, вызванная механическим воздействием:
чрезмерное расчёсывание и укладки! 
Некоторые причёски вредно влияют на волосы (косы, выпрямление волос…).
Постоянное вытягивание, расчёсывание волос, в конце концов, приводит к
выпадению волос на наиболее подверженных воздействию зонах. Чаще этому
явлению подвержены жители Индии, Африки и Антильских островов. Слишком туго
заплетённые косы вызывает вытягивание волоса из волосяного мешочка,
покраснение кожи головы, воспаления... Подобные механические воздействия на
волосы повреждают структуру волоса. При регулярном повторении этих действий,
волосы перестают расти. В этом случае речь идёт уже о необратимом процессе
(облысения).

C. ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС ПО ПРИЧИНЕ АВИтАМИНОЗА: ЖЕНЩИНЫ НАИБОЛЕЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ЕЙ 

D. ОБЛЫСЕНИЕ В СЛЕДСтВИИ СтРЕССА!
Стресс является усугубляющим облысение фактором.  В целом, стресс приводит только к негативным
последствиям:
* выброс в организм большого количества андрогенов (мужских половых гормонов)  ускоряет выпадение
волос,
* сужение кровеносных сосудов ведёт к недостаточному питанию волосяных фолликул. Волос при этом
испытывает кислородную недостаточность и приостанавливает своё развитие. 
В дальнейшем, это приводит к  замкнутому кругу: чем больше мы испытываем стресс, тем больше
волосы выпадают и чем больше их выпадает, тем сильнее наш стресс! Так же, сильный и неожиданный
стресс, как при автокатастрофе или потере близких, может стать причиной полной и быстрой потери
волос. Как правило, волосы после этого могут отрасти.
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3.КАК РАСПОЗНАтЬ АНОРМАЛЬНОЕ ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС?

4. ОтВЕтЫ От ФРЕДЕРИК М 

Как для мужчин, так и для женщин выпадение
волос неприятная жизненная ситуация. Очень
важное место занимает  при этом
психологический дискомфорт, в этом случае
необходимо понимание и поддержка
окружающих. Но когда же не упустить том
момент, когда выпадение волос становиться
ненормальным?  
Для того чтобы понять, перешли мы предел
нормального выпадения волос (от 60 до 100
волос в день) существует маленький тест:
сосчитать количество оставшихся волос на
подушке и на расчёске после того как Вы
расчесали волосы. Если количество волос
превышает 100, то нужно немедленно принять
меры. Как только Вы замечаете первые признаки
анормального выпадения волос, необходимо
использование специальных средств! Чем
раньше Вы начнёте их использование, тем
эффективнее они будут.

Уникальные активные компоненты против выпадения волос! 
Для решения проблемы анормального выпадения волос в лаборатории Фредерик М объединили силу
природных компонентов и современные технологии. Это инновационное сочетание растений и комплекса
против выпадения волос Биотехнологического происхождения дало жизнь средству с исключительными
свойствами, « СРЕДСТВО ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС SCT10 ». В него входит 10 ампул с экстрактом женьшеня, с
витаминами, экстрактом корня лопуха, и сульфопептидами…
Эти ампулы воздействуют на кожу головы и центр волоса. Наш Биотехнологический комплекс против
выпадения волос был протестирован на 40 добровольцах под контролем дерматологов. Результаты были
убедительны. В последней части этого пособия Вы найдёте результаты опроса по результатам исследования и
выводы дерматологов. Для оптимального результата Фредерик М предлагает использовать
наряду с ампулами восстанавливающий шампунь (SCT11). Богатый уникальный состав
шампуня (микроэлементы, протеин пшеницы), дополняет и продлевает действие ампул SCT10.
Как Вы помните из предыдущей части, волосы нужно регулярно подпитывать, чтобы избежать
вредный для волос авитаминоз. 
Средство ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС ОТ ФРЕДЕРИК М останавливает выпадение волос и
это действительно действует! 
Предлагаем Вашему вниманию таблицу ключевых компонентов, входящих в состав
средств и их преимущества. 
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• SCT11
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• SCT10
• SCT11

Великолепно проникает в самый центр
волоса.

Надолго поддерживает увлажнение
волоса. Стимулирует рост волоса.

Улучшает рост волоса.
Регулирует выделение себума и
исключает его переизбыток. Это

природное средство против перхоти.
Благодаря содержанию цинка, он ещё
активнее борется с выпадением волос.

Восстанавливает повреждённые
волосы. 

Замедляет выпадение волос.
Задерживает появление седых волос.

Укрепляет волосяной мешочек.
Антитоксическое действие.

Лечит жирность волос.
Корень женьшеня богат витаминами B,
E, C, жирными кислотами и железом.

Корень лопуха содержит флавоноиды
и дубильные вещества. Растение

очищает, оно очень эффективно при
проблемах кожи головы (себорея,

дерматоз). Антисептический и
тонизирующий эффект.

Регулирует секрецию сальных желёз.
Эффективный антиоксидант.

Играет важную роль при усвоении
аминокислот волосами.

Витамин B5

Компоненты Роль Средства Фредерик М

Витамин B6 

Витамин B8  
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СРЕДСТВА ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС ФРЕДЕРИК М: ДВОЙНАЯ ЭФФЕКтИВНОСтЬ!

SCT11 – Восстанавливающий шампунь
Идеально дополняет лечебное действие средства от выпадения
волос. Протеины пшеницы глубоко увлажняют и питают волосы.
Укрепляет волосы витаминами и микроэлементами, так
необходимыми организму. 

Благодаря цинку, он регулирует выделение себума и борется с
оксидатиным стрессом. Так же, помогает волосам сохранить
силу и молодость. 

Аминосахариды способствуют образованию
гликозаминогликанов. Их присутствие в организме человека
гарантия того, что волосы будут крепкими. Например, в некоторых
странах Азии (таких как Китай) Вы практически нигде не увидите
лысеющих людей. Основа шампуня на экстракте лаванды
обеспечивает мягкий уход за кожей головы. 

• SCT10 – 10 ампул
Средства для лечения от 2 до 4 месяцев для видимого
результата. В одной упаковке 10 ампул, хватает на 1 месяц
лечения.
Волосы укреплены и снова в прекрасной форме. Выпадение
волос прекращается, они начинают отрастать заново…
Эффективность ампул в том, что они снова активизируют
естественную работу волос и укрепляют корни волос! Средство
от ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС наносится после восстанавливающего
шампуня(SCT11). 

Средство от выпадения волос тонизирует и лечит кожу головы,
максимально сокращая «смертность» волос. 

Удобен в использовании: с помощью насадки нанесите на всю
поверхность кожи головы, помассировать кончиками пальцев.
Оставить средство для оптимального воздействия! Использовать
один раз в два дня после мытья шампунем. Протестировано под
контролем дерматологов. 

Останавливает
выпадение

волос

Волосы
укреплены и

восстановлены

Волосы
начинают

снова расти 

Борется с
оксидативным

стрессом

Регулирует
выделение

себума



УХОД ЗА ВОЛОСАМИ С ФРЕДЕРИК М 

Массаж кожи головы – основной подготовительный момент перед использованием средств от
Фредерик М, стимулирующих рост волос. 

Массаж кожи головы очень полезен. После массажа микроциркуляция возобновлена, нервные
окончания расслаблены. Одним словом, кожа головы дышит! Небольшой массаж необходим перед
нанесением средств Фредерик М.
Техника массажа:
1.Поставить локти перед собой на стол
2.Положите ладони на макушку, нужно чтобы пальцы плотно прилегали к
коже головы.
3.Помассируйте кожу головы пальцами по направлению сверху вниз.
Повторите несколько раз. 
4.Повторяйте эти массажные движения до тех пор, пока не почувствуете
как тепло распространяется по всей коже головы.
5.После массажа теменной зоны можно перейти на массаж остальных
зон.

Совет: движения пальцев должны быть плавными.

SCT11

SCT10

Капилляры

Поры Женьшень
SCT11

Цинк
SCT10

Лопух
SCT10

Цинк

Волосяные
фолликулы

Кожный сосочек:
контролирует
образование

волос

Сальная железа

Соединительная
оболочка с

кровеносными
сосудами

Матрица волоса:
мотор роста
волоса

Соединительная
оболочка с
кровеносными
сосудами

Кровеносные
сосуды

Корень волоса



РЕЗУЛЬтАтЫ ИССЛЕДОВАНИЯ (SCT10)

Результаты в процентном соотношении
Сокращение потери волос и количество

положительных результатов
(осмотр после 2 и 4 месяцев лечения*)

Результаты в процентном
соотношении – Внешний вид волос

(осмотр после 2 и 4 месяцев лечения*)

Через 2
месяца

Через 4
месяца

В рамках программы контроля качества, ФРЕДЕРИК М протестировала  « Средство от выпадения волос –
SCT10 » под контролем дерматологов.  40 человек принимали участие в этом тесте на протяжении 2 и 4
месяцев.  В ходе исследования учитывались все показатели состояния волос после использования
средств. Например: сокращение выпадения волос, возобновление роста волос, внешний вид волос и их
текстура.
В результате, более 85% людей довольны на 98% по упомянутым выше критериям. Вы увидите три графика,
где мы подвели итоги исследования ФРЕДЕРИК М. 

Сокращение потери волос

Возобновление роста волос

•40 человек принимало участие в тесте в течении 2 или 4 месяце.

Больше объёма

Более послушные

Больше блеска

Легче расчёсываются

Менее статичны



Результаты в процентном
соотношении – Текстура волоса

(осмотр после 2 и 4 месяцев лечения*)

Результаты добровольного теста:

После четырёх месяцев лечения наши 40 добровольцев могли
констатировать сокращение выпадения волос и улучшение их
текстуры. Волосы меньше ломаются, становятся менее

жирными, они приобретают объём и блеск. 

Результаты по медицинским показателям:

Дерматологи отметили:
- Остановку выпадения волос
- Улучшение внешнего вида, как волос, так и кожи головы
- Эффект возобновления роста волос 
- Восстановление волос на теменной зоне
- Возвращение к нормальному циклу роста волос

После 2
месяцев

После 4
месяцев

Волосы менее
жирные Зуд

Меньше ломкости
волос



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На какой бы стадии не была алопеция у Вашего клиента меры  нужно принимать немедленно!
Чем больше времени проходит, тем больше волосы ослабевают. Для восстановления волос в
этом случае необходимо пройти два этапа лечения: 

1 – Лечить выпадение волос немедленно, средством от выпадения волос (SCT10) в течении как
минимум 4-х месяцев.
2 – В ходе лечения и после поддерживать состояние волос с помощью восстанавливающего
шампуня (SCT11).

Видимые результаты, полученные после применения этих двух средств убедят Ваших клиентов в
их эффективности! 
Мы советуем Вам регулярно проверять ход лечения клиентов. Предлагаем пример календаря
для работы с клиентами на расстоянии.

1 и 2
неделя

Очень хорошо,
продолжайте.

Не отступайте, для
видимых результатов

необходимо
регулярное лечение.

Назначьте встречу с
дистрибьютором

Фредерик М.

Вы уже достигли
немалых результатов.
Наши поздравления.  

Результаты

Последствия

видимые

мало
заметные

3 и 4
неделя

5 и 6
неделя

7 и 8
неделя

9 и 10
неделя

11 и 12
неделя

13 и 14
неделя

15 и 16
неделя


