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С помощью этого специального руководства по  использованию «летней продукции» ФРЕДЕРИК М предлагает Вам всю гамму
продукции необходимую Вашим клиентам. Ваш летний период может вписаться в 6 тематических разделов:

• Необходимость в свежести, восполненная удивительно благотворными свойствами БОДИ-СПЛЭШ
• Необходимость в увлажнении, эффективно обеспеченная БОДИ-КРЕМОМ
• Питание кожи 100 % природными средствами на всех  уровнях 
• Расслабление кожи, благодаря расслабляющим эфирным маслам
• Быть всегда  красивой  и роскошной в течение всего лета, благодаря выбору средств макияжа ФРЕДЕРИК М

Приятного чтения под солнечными лучами!

BODYSPLASH : УУХХООДД  ИИ  ССВВЕЕЖЖЕЕССТТЬЬ  СС  ЭЭФФИИРРННЫЫММИИ  ММААССЛЛААММИИ

ИИННТТЕЕННССИИВВННООЕЕ  ООЩЩУУЩЩЕЕННИИЕЕ  ССВВЕЕЖЖЕЕССТТИИ  !!

Гамма БОДИ-СПЛЭШ включает гели для душа и воду для тела.
Эксклюзивная гамма, в которую входят на 100 % эфирные масла и
экстракты растений, они  удивляют своей оригинальностью!
Эта гамма великолепна в любое время года, а особенно в летний
период. Благодаря богатству этих активных элементов наша кожа
получает увлажняющий заряд бодрости. Она укрепляет и
тонизирует кожу!

Двухфазная структура туалетной воды БОДИ-СПЛЭШ обеспечивает
мгновенное проникновение и придаёт коже мягкость,
шелковистость и лёгкий аромат. Продукт БОДИ-СПЛЭШ
применяется путём втирания в кожу, что позволяет освободить всю
её активную силу. Каждый продукт ФРЕДЕРИК М имеет своё
особенное свойство (восстанавливающее, успокаивающее,
питающее, защитное …). Также все они имеют общую
особенность – увлажнение верхних слоёв кожи. Они успокаивают
кожу, которой не хватает влаги и производят эффект мгновенного
увлажнения! 

ВВооссххииттииттееллььннааяя  ввооддаа::  ДДЛЛЯЯ  ВВООССССТТААННООВВЛЛЕЕННННООЙЙ  ККООЖЖИИ  GSN11

Восхитительный продукт – идеальный для восстановления кожи и придания ей
тонуса. 
Она состоит из мёда и комплекса эфирных масел, который включает в себя:

ММяяттуу  ++  ккооррииццуу  ++  ччааббрреецц  ++  ккааннааннггии  ++  ккееддрр  ++  ппааччууллии

++  ССТТИИММУУЛЛИИРРУУЮЮЩЩЕЕЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  --  МЯТА И КОРИЦА

Эфирное масло Мяты является стимулирующим и освежающим средством. Его
воздействие наполняет энергией и укрепляет наш организм. Эфирное масло
Корицы является общим стимулятором. Оно оказывает очень эффективное
тонизирующее воздействие, стимулирует и увеличивает энергетическое
обеспечение жизненных функций.

++  ДДИИННААММИИЧЧЕЕССККООЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  –– КЕДР И ЧАБРЕЦ

Эфирное масло кедра и эфирное масло чабреца возобновляют
микроциркуляцию кожи. Они являются веществами, оживляющими и
придающими динамику нашей коже.

++  ВВООССССТТААННААВВЛЛИИВВААЮЮЩЩЕЕЕЕ  ДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  ПАЧУЛИ – КАНАНГИ И МЁД

Эфирное масло Пачули способствует сжатию пор, благодаря его вяжущему
свойству. При соединении с эфирным маслом кананги получается состав,
который способствует восстановлению клеток. Эфирное масло Кананги - цветок
цветков, имеет великолепные успокаивающие свойства. Оно является также
необычайным средством, понижающим кровяное давление. Мёд препятствует
старению кожи, благодаря своему природному антиоксидантному действию, и от
природы богат витаминами: В1, В2, В3, В5 и В6.

ССввеежжеессттьь  ии  ууппррууггооссттьь
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ММооррссккааяя  ввооддаа::  ДДЛЛЯЯ  ССММЯЯГГЧЧЁЁННННООЙЙ  ККООЖЖИИ  GSN13

ММооррссккааяя  ввооддаа  ииммеееетт  ууссппооккааииввааюющщееее  ии  ммооммееннттааллььннооее  ппррооттииввооввооссппааллииттееллььннооее
ввооззддееййссттввииее..

Она состоит из экстракта морских водорослей и комплекса эфирных масел, в
состав которого входят:

ЛЛииммоонн  ++  ггеерраанньь  ++  ммааннддаарриинн  ++  ммааллееннььккииее  ззееррннаа  иизз  ППааррааггввааяя  ++ггааллььббаанн
((рраассттииттееллььннааяя  ссммооллаа))  ++  ллииццееаа  ккууббееббаа  ++  ааппееллььссиинн  ++  ээввккааллиипптт

++  ППРРООТТИИВВООВВООССППААЛЛИИТТЕЕЛЛЬЬННООЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  --  ТИМЬЯН, ГЕРАНЬ,
ГАЛЬБАН И ЭКЗОТИЧЕСКАЯ ВЕРБЕНА

Боди-Сплэш «Морская» состоит из трёх составляющих, обладающих
эффективными противовоспалительными свойствами: эфирные масла тимьяна,
гальбана и экзотической вербены. Они устраняют покраснения и другие
раздражения. К тому же эфирное масло герани известно своими свойствами
регуляции циркуляции крови, которые уменьшают отёчность кожи.

++  ООССВВЕЕЖЖААЮЮЩЩЕЕЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  ЭВКАЛИПТ, ЛИМОН И АПЕЛЬСИН

Эфирные масла эвкалипта, лимона и апельсина создают энергетическое трио,
которое тонизирует кожу. Активизируется микроциркуляция кожи. Кожа «дышит».

++  РРЕЕССТТРРУУККТТУУРРИИРРУУЮЮЩЩЕЕЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  ЭКСТРАКТ МОРСКИХ
ВОДОРОСЛЕЙ И МАНДАРИНА

Экстракт морских водорослей (богат йодом и растительными протеинами), а
эфирное масло мандарина улучшают эластичность кожи.

ССввеежжеессттьь  ии  ууссппооккооееннииее

ФФррууккттооввааяя  ввооддаа::  ДДЛЛЯЯ  ААККТТИИВВИИЗЗИИРРООВВААННННООЙЙ  ИИ  ССННААББЖЖЁЁННННООЙЙ
ППИИТТААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫММИИ  ВВЕЕЩЩЕЕССТТВВААММИИ  ККООЖЖИИ  GSN12

ФФррууккттооввааяя  ттууааллееттннааяя  ввооддаа  ссннааббжжааеетт  ккоожжуу  ппииттааттееллььнныыммии  ввеещщеессттввааммии  ии  ссооззддааёётт
ээффффеекктт  ннааттяяжжеенниияя  ккоожжии  ббллааггооддаарряя  ббооггааттссттввуу    ээффииррнныыммии  ммаассллааммии  ццииттррууссооввыыхх
рраассттеенниийй    ии  ддеерреевваа..

ООннаа  ссооссттооиитт  иизз  ммёёддаа  ии  ккооммппллееккссаа  ээффииррнныыхх  ммаассеелл  вв  ссооссттаавв,,  ккооттооррооггоо  ввххооддяятт::  
ЛЛииммоонн    ++  ааппееллььссиинн  ++  ммааннддаарриинн  ++  ччааббрреецц  

++  ррооззооввооее  ддееррееввоо  ++  ккааннааннггии  ++  ккееддрр  ++  ббооррооддаачч

++  ООЖЖИИВВЛЛЯЯЮЮЩЩЕЕЕЕ  ДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ЦЦИИТТРРУУССООВВЫЫХХ    --  ЛИМОН, МАНДАРИН,
АПЕЛЬСИН И ЧАБРЕЦ

Эфирное масло лимона стимулирует все функции кожи,  эфирное масло
мандарина усиливает эластичность кожи, а эфирное масло апельсина
воздействует на кожу как тонизирующее вещество и омолаживает её. Эфирное
масло чабреца является стимулятором. Эти четыре эфирных масла активизируют
микроциркуляцию кожи и оживляют её.

++  ААННТТИИООККССИИ  ДДААННТТННООЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  МЁД, БОРОДАЧ, РОЗОВОЕ
ДЕРЕВО И КАНАНГИ

По содержанию флавоноидов, мёд является одним из первых антиоксидантов. Он
является также признанным увлажнителем, который  смягчает кожу и даёт
ощущение неги. Эфирное масло бородача делает кожу более эластичной.
Эфирные масла Розового дерева и Кананги являются мощными средствами
против морщин, благодаря их биохимическим составляющим.

*Увлажнение на верхних слоях эпидермиса.

ССввеежжеессттьь  ии  ууввллаажжннееннииее**
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ТТооннииззииррууюющщааяя  ттууааллееттннааяя  ввооддаа::  ДДЛЛЯЯ  ССТТИИММУУЛЛИИРРООВВААННННООЙЙ  ИИ
ССББААЛЛААННССИИРРООВВААННННООЙЙ  ККООЖЖИИ  GSN18

ТТооннииззииррууюющщааяя  ввооддаа  ппррииддааёётт  ннаашшееммуу  ккоожжннооммуу  ппооккррооввуу  ууппррууггооссттьь  ии  ммяяггккооссттьь,,
ббллааггооддаарряя  ттооммуу,,  ччттоо  вв  ннеейй  ссооддеерржжааттссяя  110000  %%  ннааттууррааллььнныыее  ээккссттррааккттыы  иизз  рраассттеенниийй..

ООннаа  ссооссттооиитт  иизз  ссллееддууюющщиихх  ээккссттррааккттоовв::  
ШШааллффеейй  ++  ааллооее  ввеерраа  ++  ггииббииссккуусс  ++  ээллееууттееррооккоокккк  ((ииллии  ссииббииррссккиийй  жжееннььшшеенньь))

++  ВВООССССТТААННААВВЛЛИИВВААЮЮЩЩЕЕЕЕ    ИИ  УУВВЛЛААЖЖННЯЯЮЮЩЩЕЕЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  ГИБИСКУС И АЛОЭ ВЕРА

Экстракт гибискуса обладает смягчающими, увлажняющими свойствами. Он смягчает
и снабжает питательными веществами кожу благодаря тому, что он содержит жирные
кислоты и витамины. Алоэ вера отличается способностью восстанавливать клеточную
ткань. Он состоит из двадцати минералов необходимых для нашего организма таких
как: цинк, железо, калий, фосфор, кальций … Средства по уходу за кожей на основе
алоэ вера идеальны для восстановления нормального уровня влажности кожи. Он
состоит из таких витаминов: А, В1, В2, В3, В6, В9, В12, С, Е. Алоэ вера способствует
выработке фибробластов на уровне дермы. Он доставляет питательные вещества
вглубь кожи. Его клетчатка позволяет ему проникновение во всю кожу. Он содержит
более пятнадцати аминокислот.

++  ССТТИИММУУЛЛИИРРУУЮЮЩЩЕЕЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ––  ЭЛЕУТЕРОКОКК  И ШАЛФЕЙ

Благодаря содержанию элеутерозидов, элеутерококк имеет свойства энергетические
и тонизирующие. Шалфей, благодаря наличию розмариновой кислоты, имеет
противовоспалительное воздействие. Витамин Р способствует и усиливает воздействие
витамина С, идеального средства для кожи, у которой нет тонуса.

++  РРЕЕГГУУЛЛИИРРООВВААННИИЕЕ  ППООДДККООЖЖННООГГОО  ЖЖИИРРАА  ––  ДЕЗОДОРИРУЮЩИЕ ДУХИ И ШАЛФЕЙ

Растительные эстрогены, находящиеся в шалфее, регулируют подкожный жир. В
состав, этой тонизирующей туалетной воды входят духи, обладающие сильным
дезодорирующим воздействием.

ССооллннццее  ииггррааеетт  рроолльь  ууссккооррииттеелляя  ссттаарреенниияя  ккоожжннооггоо  ппооккрроовваа..  УУллььттррааффииооллееттооввыыее  ллууччии  ппррооннииккааюютт  вв  ккоожжнныыйй  ппооккрроовв  ии  ооссввооббоожжддааюютт  ссввооббоодднныыее  ррааддииккааллыы..
ННааччииннааяя  сс  ооппррееддееллёённннооггоо  ммооммееннттаа,,  ннаашшееммуу  ооррггааннииззммуу  ннее  ууддааёёттссяя  ппррааввииллььнноо  ккооннттррооллииррооввааттьь  ооббррааззооввааннииее  ссввооббоодднныыхх  ррааддииккааллоовв..  ООннии  вв  ссввооюю  ооччееррееддьь
ннааппааддааюютт  ннаа  ААДДНН  ннаашшиихх  ккллееттоокк  ––  ккооллллааггеенн  ии  ээллаассттиинн..  ККоожжаа  ввыыссыыххааеетт,,  ии  ппоояяввлляяююттссяя  ммооррщщиинныы..  ННееооббххооддииммоо  ееёё  ууввллаажжннииттьь..
ФФРРЕЕДДЕЕРРИИКК  ММ  ппррееддллааггааеетт  ттррии  ууввллаажжнняяюющщиихх  ссррееддссттвваа,,  ооччеенньь  ууддооббнныыее  вв  ииссппооллььззооввааннииии..  ННее  яяввлляяяяссьь  ннии  ккррееммоомм,,  ннии  ммаассллоомм,,  ттееккссттуурраа  ббооддии--ккррееммоовв  ллееггккоо
ппррооннииккааеетт  вв  ккоожжуу  ии  ввннооссиитт  вв  ннееёё  ввссее  ннееооббххооддииммыыее  ввеещщеессттвваа..

••  ББооддии--ккрреемм  сс  ппччееллиинныымм  ммааттооччнныымм  ммооллооччккоомм::  ссррееддссттввоо  ппооввссееддннееввннооггоо  ууххооддаа  ззаа  ззррееллоойй  ккоожжеейй
ББООДДИИ--ККРРЕЕММ  ннаа  ппччееллиинноомм  ммааттооччнноомм  ммооллооччккее  ((BBDDCC0033)),великолепный стимулятор на уровне кожных клеток: 
активизирует и тонизирует, замедляет процессы старения кожного покрова. 
В состав БОДИ-КРЕМА на пчелином маточном молочке входят:
- железо, для обновления клеток
- магнезий, мощный антиоксидант
- силиций, восстанавливает клетки  эластина и коллагена
- хром  главный микроэлемент.

В качестве анекдота: Пчела – кормилица приносила в улей маточное молочко для того, чтобы кормить 
личинок в течение первых 3 дней. И лишь несколько личинок, призванных стать Королевами получали 
маточное молочко в течение всей их жизни. Пчёлы, которые получали маточное молочко в течение трёх 
дней прожили около 45 дней, а другие прожили от 4 до 5 лет!

••  ББооддии--ккрреемм  ннаа  ооссннооввее  ММааййссккоойй  РРооззыы::  ппооввссееддннееввнныыйй  ууввллаажжнняяюющщиийй  ккрреемм  ддлляя  ччууввссттввииттееллььнноойй  ии  ннооррммааллььнноойй
ккоожжии

ББООДДИИ--ККРРЕЕММ  ННАА  ООССННООВВЕЕ  ММААЙЙССККООЙЙ  РРООЗЗЫЫ  ((BBDDCC0011)) был оценён за свои успокаивающие свойства, полезные
для чувствительных типов кожи. Он снимает покраснения и раздражения благодаря своему смягчающему
действию. Боди-крем тонизирует кожный покров, смягчая его одновременно. Он восстанавливает ткань. 
Идеальное средство для чувствительной кожи. Он богат природными 
-танинами, природным антиоксидантом
-флавоноидами, вещества, которые борются с ухудшением волокон коллагена

•• ББооддии--ккрреемм  ККААРРИИТТЕЕ::  ппооввссееддннееввннооее  ууввллаажжнняяюющщееее  ссррееддссттввоо  ддлляя  ссууххоойй  ккоожжии
ББООДДИИ--ККРРЕЕММ  ККААРРИИТТЕЕ  ((BBDDCC0022)) имеет большие увлажняющие свойства и необычайную способность 
защищать кожу от агрессии окружающей среды. 10 % масла Карите, которые присутствуют в этом 
средстве для ухода, защищают и снабжают кожу питательными веществами. Боди-крем Карите содержит
также  масло посевной чернушки. Она очень богата  линолиевыеми кислотами, витаминами и 
минералами. Она содержит антиоксиданты  и борется со старением кожного покрова. Масло посевной
чернушки обладает успокаивающими, смягчающими, питающими и противовоспалительными 
свойствами. Глубоко питает кожу.
Масло Карите богато:
- жирными кислотами типа фитостеролов для придания великолепной эластичности.
- каритенами, создающими эффект природного экрана против солнечных лучей (эквивалентны 
признакам по уровню 2)
- витамином F, регулятором увлажнения верхних слоёв кожного покрова

ССввеежжеессттьь  ии  ббааллааннсс

BODYCREME : ИИннттееннссииввннооее  ууввллаажжннееннииее
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Солнечные лучи обжигают кожу ультрафиолетовыми лучами. Тяжесть ожога зависит от типа кожи, длительности экспозиции конкретного
участка кожи (уязвимый или нет, участок большой или маленький). Вода, бетон, песок или снег увеличивают силу воздействия солнечных лучей
на 30 %! К тому же 85 % ультрафиолетовых лучей успешно преодолевают тучи!

Существует много ступеней реакции на уровне кожного покрова:

••  ООЖЖООГГ  ППЕЕРРВВООЙЙ  ССТТЕЕППЕЕННИИ  ::  Наша система природной защиты работает на пределе. Кожа розовеет, кожа уплотняется, лёгкое 
прикосновение вызывает боль. Кровеносные сосуды расширяются. Тысячи клеток умирают. Образуется новая кожа, которая становится 
ещё более уязвимой. 

••  ООЖЖООГГ  ВВТТООРРООЙЙ  ССТТЕЕППЕЕННИИ  :: Кожа краснеет, появляются волдыри, трение одежды создаёт невыносимую боль. Поражаются глубокие слои.

••  ООЖЖООГГ  ТТРРЕЕТТЕЕЙЙ  ССТТЕЕППЕЕННИИ  :: Кожа, кроме того, что она красная, надувается и причиняет длительную, интенсивную боль. Появляются 
сопутствующие симптомы, такие как головная боль и рвота.  Кровеносные сосуды разрушены, а также верхний и глубокий слои кожного 
покрова.

Для того чтобы успокоить красноту при ожоге первой степени, появившуюся в результате длительного нахождения на солнце, её нужно
незамедлительно питать и увлажнить на всех уровнях кожи. ФРЕДЕРИК М предлагает эфирные масла Квинтэссенция. Средство по уходу за
телом и лицом с успокоительным эффектом. Превосходное средство для успокоения кожи.

GGBBEE1133 - Массажное масло 
для тела "Квинтессенция"

GGBBEE  1122  -- Массажное масло 
для лица "Квинтессенция"

ЗЗаажжииввлляяюющщееее
ссввооййссттввоо

Масло мускатной
розы

ППррооттииввооввооссппааллииттееллььнныыйй

ээффффеекктт

УУввллаажжннееннииее  ккоожжии

УУллууччшшееннииее  ммииккррооццииррккуулляяццииии

УУллууччшшееннииее  ппррооииззввооддссттвваа

ккллееттооччнноойй  ммееммббрраанныы

УУссппооккооииттееллььннооее  
ссввооййссттввоо

Масло из косточек
абрикоса

Масло из косточек
винограда

ППррееддууппрреежжддааеетт  ддрряяббллооссттьь
ээппииддееррммыы  ии  ееёё  ссууххооссттьь,,

ппооддддеерржжииввааяя  ууввллаажжннееннииее
ввееррххнниихх  ссллооёёвв  ээппииддееррммыы..

Масло кунжута

Масло из косточек 
винограда

ВВннииммааннииее!!  ЭЭттии  ммаассллаа  ннее  ммооггуутт  ииссппооллььззооввааттььссяя  ддоо  ии  ввоо  ввррееммяя  ннааххоожжддеенниияя  ппоодд  ссооллннееччнныыммии  ллууччааммии..
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ЛЛееттнниийй  ввееччеерр::  
ррооссккоошшьь  сснноовваа  ии  ввссееггддаа

ББллеесскк  ддлляя  ггуубб

ММааккиияяжж  сс  ббллёёссттккааммии

ККааккоойй  ооттттеенноокк  ввыыббррааттьь??
Блеск для губ должен быть подобран согласно цвету кожи. Для матовой кожи, отдайте предпочтение оттенкам более
контрастным: красный LGC01 или коралловый LGC03. Для светлого типа кожи отдайте предпочтение мягким розовым
тонам LGC02.

ЧЧттоо  ттааккооее  ииннттееннссииввнныыйй  ббллеесскк  ддлляя  ггуубб??
Интенсивный блеск для губ «боле насыщен» нежели обычный блеск для губ. Цветовая гамма носит более насыщенный
и выраженный характер. 

LGC03 LGC02 LGC01

ККооммббииннаацциияя  ббллёёссттоокк  ииддееааллььннааяя  ддлляя  вваашшиихх  ллееттнниихх  ввееччеерроовв..  УУллььттрраа--шшииккааррнныыее,,  ооннии  ннииккооггддаа  ннее  ввыыййддуутт  иизз  ммооддыы..  ВВыы  ббууддееттее  ссааммоойй
ббллеессттяящщеейй  ннаа  ввееччееррииннккее!!

ССттиилльь  ППооззооллооччёённннааяя  РРооссккоошшьь  ССттиилльь  ССееррееббррииссттааяя  РРооссккоошшьь  
(для матовой кожи) (для светлой кожи) 

ВВссее  ссллууччааии  ххоорроошшии  ддлляя  ттооггоо,,  ччттооббыы  ддооссттааттьь  ссввооёё  ссееккррееттннооее
оорруужжииее  ааббссооллююттнноойй  жжееннссттввееннннооссттии::  ддееккооррааттииввннууюю  ккооссммееттииккуу  сс
ббллеессккоомм..  ССооззддаанннныыее  иизз  ммааллееннььккиихх  ббллеессттяящщиихх  ччаассттиицц,,  ооннии
ппооддччееррккннуутт  ккрраассооттуу  ннаашшиихх  ггллаазз,,  ппррииддааддуутт  ттооннккиийй  ооттттеенноокк  вваашшиимм
ссккууллаамм  ии  ппооккррооюютт  ннаашшее  ттееллоо  ззооллооттоомм  ииллии  ббррииллллииааннттааммии!!
ННааннеессееннииее  ммааккиияяжжаа  ––  ддееййссттввииттееллььнноо  аакктт  ббллаажжееннссттвваа..  УУддееллииттьь
ввннииммааннииее  ссееббее,,  ввыыддееллииттьь  ссееббяя  ––  ннеетт  ннииччееггоо  ггллааввннееее  ддлляя
ннаассттррооеенниияя!!  ООссооббооее  ввннииммааннииее  ббллеессккуу  ддлляя  ггуубб  ии  ббллёёссттккаамм..  

VAO72

MDO01

MDO01 ELO12

ELO12

VAO74

VAO73

MDO02

MDO02 ELO11

ELO11

VAO74

Cahier Methodo Produits été CEI.qxp  25/06/08  11:47  Page 6


