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Масляное дерево или Карите произрастает в лесистых
саваннах, на горных склонах и плато Западной Африки.
Местные жители оберегают это дерево, так как многие
верят в его мистические и защитные свойства. Средняя
продолжительность жизни дерева – 3 века, хотя
плодоносить оно начинает только примерно  в 25 лет,
достигая, пика своей плодоносности в 45-50 лет. 
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Карите растет только в дикой природе. До сегодняшнего
дня все попытки разведения дерева оказались тщетными.
Местные женщины собирают фрукты после работы в
поле. Только в Буркина Фасо и Мали этим занимается от
300 000 до 400 000 женщин, для примерно трёх миллионов
женщин сбор плодов Карите приносит около 80 % их
дохода. 

Плоды Карите созревают в июне. Ветер в это время
года достаточно сильный, по этому плоды часто сами
падают с дерева. Собирают плоды с середины июня
до середины сентября. Из мякоти плода получают
орех, из которого извлекают ядрышко. Ядрышки
орехов, которые предварительно бережно моют и
сушат, продают или перерабатывают на месте. 

Орехи дробятся, обжариваются и перемалываются до
получения густой пасты, которую затем смешивают с
водой и тщательно взбивают.
Затем смесь погружают в кипящую воду, чтобы отделить
масло от других компонентов ореха, например, от
примесей, оседающих на дне сосуда.

Вот уже на протяжении многих столетий, африканское
население производит и ценит масло Карите за его
кулинарные, а также  целебные свойства: оно помогает и при
растяжениях, и при простудах, и при травмах. На
сегодняшний день, полезные качества Карите признаются
врачами и Африки и Европы. Его также наносят на всё тело
после принятия душа или ванной для снятия напряжения
мышц и смягчения кожи. К тому же оно применяется и в
качестве средства после бритья и ежедневного бальзама для
волос. 
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Карите произрастает на всей территории к югу от Сахары и в
Западной Африке. Это растение чрезвычайно ценится местным
населением.
Означающее в переводе с языка волоф «масляное дерево», оно
обладает широким спектром полезных свойств и используется в
кулинарии, медицине и косметологии.

Несмотря на то, что общая продолжительность жизни дерева 3
столетия, приносить свои ценные плоды оно начинает только после
25 лет жизни. Период сбора урожая плодов Карите, содержащего
ценные масляные орехи, которые мы используем в наших
продуктах, - середина июня – середина сентября.

Дерево произрастает только в дикой природе: все попытки
разведения его в домашних условиях оказались тщетными. Вот
почему период сбора урожая масляного дерева привлекает
огромное количество местного населения (особенно женщин).
Около 3 миллионов африканских женщин получают 80 % своего
дохода благодаря этому урожаю.

Сырое масло, извлекаемое из масляных орехов, очищают,
нейтрализуют и отбеливают, используя традиционные методы, при
которых не применяются химические консерванты и не происходит
изменений в продукте. Благодаря бережному процессу получения,
наше масло Карите сертифицировано как продукт
биологического происхождения.

Более 10  лет Карите широко известно и используемо в заморских территориях Франции
(Мартиника, Гвиана и т.д.), поэтому, компания FREDERIC M должна была предложить только
лучшие продукты на основе масла Карите. 
Это удалось сделать благодаря KAR01, 02, 03, о чем мы в подробности расскажем в этом
гиде по гамме Карите. Тесты, проведенные среди потребителей, перед запуском продукции
показали, что клиенты единодушны в своей положительной оценке 3-х наших продуктов. 

ННаа  ппррооттяяжжееннииии  ппооссллеедднниихх  ттыыссяяччееллееттиийй  ии  ддаажжее  ссееггоодднняя
ааффррииккааннссккииее  ссееммььии  ииссппооллььззууюютт  ККааррииттее  ддлляя  ррааззнныыхх  ццееллеейй::

*Кулинария (масло Карите – прекрасная добавка к блюдам
и соусам)
*Медицина (настойки на коре дерева, расслабление…)
*Косметика – масло используется всей семьей (даже для
младенцев) для ухода за кожей.

Легенда гласит, что своей невероятной красотой Нефертити
обязана именно маслу Карите, которое она ежедневно
использовала для ухода за кожей лица и тела.

Рассмотрим же поподробнее косметические свойства
масла Карите.
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Масло Карите идеально для ухода за волосами! Оно питает,
защищает и разглаживает волосы.  Помогает при очень сухих,
ломких, вьющихся и безжизненных волосах. Далее в данной
инструкции мы расскажем, как лечить очень сухие и вьющиеся
волосы с помощью продуктов FREDERIC M.

Масло Карите используется  с незапамятных времен, так как оно
прекрасно увлажняет внешний слой эпидермиса и защищает

гидролипидную пленку кожи. При нанесении средств с Карите на
кожу лица, тела и даже контур глаз, оно образует на коже
защитную пленку, которая позволяет дольше сохранять влагу в

эпидермисе. 
Однако, ввиду своей насыщенности, масло Карите впитывается

медленнее, чем обычный крем.

Масло Карите стимулирует микроциркуляцию и помогает
расслабиться (например: при добавлении его в чистом виде в
горячую ванну) – его также используют при мышечных болях и
ревматизме.

Масло Карите эффективно защищает кожу от воздействия холода и идеально
для ухода за обветренной кожей, покраснениями и другими кожными

проявлениями при воздействии экстремальных температур. Лыжники, горные
проводники и путешественники хорошо знакомы с защитными качествами масла
Карите, особенно при применении его на лице и губах. Всем известная пленка,
которую образует масло, защищает кожу от холода на протяжении многих часов.
Однако, не имея в своем составе натурального ультрафиолетового фильтра,
масло Карите не очень эффективно защищает кожу от воздействия солнечных
лучей. Тем не менее, при применении перед солнечными ванными в качестве
дополнения к солнцезащитному крему, а также после загара, масло помогает
избежать шелушения и помогает добиться более ровного загара.

За счет высокого содержания неомыляемых жирных кислот и
латекса масло Карите восстанавливает сухую и безжизненную
кожу, склонную к появлению морщин. Такого рода клеточное
восстановление и действие помогает защитить кожу от
преждевременного старения и эффективно борется с
растяжками.
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Кроме проблем свойственных структуре вьющихся или африканских волос,
существует ряд общепринятых практик в уходе за волосами, которые буквально
разрушают структуру волос: 

*Слишком тяжелые, тугие или сложные косы (выпадение волос вследствие
чрезмерного натяжения)
*Укладка волос горячим утюгом, механические или химические ожоги
*Окрашивание волос при помощи средств, содержащих гидроксид натрия
*Специальные средства для разглаживания волос, разрушающие их структуру

Во FREDERIC M мы знаем, что в природе всё устроено разумно...
Структура вьющихся и курчавых волос устроена так, чтобы защитить кожу головы от чрезмерного

воздействия солнечных лучей и гигрометрии (влажности), это 2 климатических фактора типичных для
Африки, где этот тип структуры волос появился впервые. 

Курчавые волосы хорошо приспособлены к такому климату: 
*Они упругие и густые
*Чтобы сбалансировать высокий уровень влажности, кожа головы при вьющихся
волосах суше, чем у европейцев.  Поры на коже головы также уже.
*Сальные железы помогают увлажнить кожу головы в зависимости от уровня
солнечного воздействия.

Именно поэтому европейцы, приезжающие в Африку или на Антильские острова,
ощущают значительное улучшение состояния волос в условиях тропического
климата.  Однако по возвращению в Европу их постигает разочарование:
умеренный климат пагубно влияет на состояние таких волос. 
Давайте рассмотрим естественные и внешние факторы, по причине которых этот
тип волос может быть как самым красивым, так и самым сложным для ухода.

Вьющиеся и кучерявые волосы плохо переносят Европейский климат. Ввиду его
спиральной или «штопорной» структуры, этот тип волос недостаточно увлажнён.
Этому есть объяснение: во-первых, сальные железы вырабатывают меньше кожного
сала, и поэтому такому его количеству сложно покрыть каждый волос по всей
длине.
Сухие волосы очень хрупкие. 

ВВ  ууссллооввиияяхх  ууммееррееннннооггоо  ииллии  ЕЕввррооппееййссккооггоо  ккллииммааттаа  ппррооббллееммыы  ввььюющщииххссяя  ии
ввооллннииссттыыхх  ввооллоосс  ууссууггуубблляяююттссяя::  
*В условиях более сухого и облачного климата, поры на коже головы стягиваются, и
поэтому недостаток кожного сала становится еще более ощутимым.
*Сухость кожи головы приводит к ее чрезмерной чувствительности и
подверженности раздражению, перхоти и даже псориазу.

Выпрямленные волосы, которые не получили надлежащего лечения, становятся тусклыми и ломкими от корней до
самых кончиков. Регулярного повторения подобных процедур, без отдыха, только ухудшают состояние волос. Волосы,
которые пострадали от тяжелых кос, выпрямления и/или разглаживания будут сечься вне зависимости от их длины.

Многие клиенты путают гели и воски для волос с увлажняющими средствами. А ведь на самом деле, это совсем
разные вещи! Гели и воски с содержанием вазелина и парафина закупоривают поры кожи головы, утяжеляют
волос.  Мы рекомендуем использовать продукты на основе протеинов, и конечно на основе масла Карите.

Прямые Вьющиеся

Сильно вьющиеся
Курчавые
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ДДлляя  ооччеенньь  ссууххиихх  ии  ввььюющщииххссяя  ввооллоосс::
Мойте голову восстанавливающим шампунем для волос один или два раза в
неделю (в зависимости от вашего типа волос, 2 раза в неделю для не очень
сухих волос).

Специалисты едины в своем мнении! Сочетание натурального масла Карите и пшеничного
протеина оптимально восстанавливает и возвращает влагу волосам, а также способствует более
легкому расчесыванию и приводит к блестящим результатам.

ДДлляя  ооччеенньь  ссууххиихх  ии  ввььюющщииххссяя  ввооллоосс::
Нанесите большое количество бальзама на вымытые влажные волосы.  Оставьте на 3-5 минут.
Тщательно промойте волосы.

ДДлляя  ввооллннииссттыыхх  ии  ккууррччааввыыхх  ввооллоосс::

ТТееххннииккаа  ммииннииммааллььннооггоо  ииссппооллььззоовваанниияя  шшааммппуунняя    ((LLooww  PPoooo))  
ППоо  ппррииччииннее  ттооггоо,,  ччттоо  ссооссттаавв  шшааммппууннеейй  ннаа  ссооввррееммеенннноомм  ррыыннккее  ддооввооллььнноо  ааггрреессссииввеенн  ддлляя  ввооллоосс,,
ррааззввииввааююттссяя  ннооввыыее  ммееттооддииккии,,  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  ккооттооррыыммии,,  ииссппооллььззооввааннииее  шшааммппуунняя  ддлляя  ммыыттььяя
ввььюющщииххссяя  ввооллоосс  ннее  ррееккооммееннддууееттссяя..    
Эта концепция приобрела свою популярность благодаря книге американки Лорэйн Мэйси
"Девушка с кудряшками" (“Curly Girl”), где она предлагает 2 концепции: концепция не
использования шампуня (“No Poo” - “No Shampoo”), в соответствии с которой шампунь полностью
исключается и заменяется кондиционером, и концепция минимального использования шампуня
(“Low Poo”), которая предполагает редкое использование щадящих шампуней (один раз в неделю
или один раз в 10 дней) для мытья только кожи головы и использование бальзама или кондиционера
для распутывания волос. 

Восстанавливающий шампунь для волос с маслом Карите, благодаря содержанию натурального
масла Карите отличается необычайной мягкостью. Он подходит для использования даже при очень
вьющихся волосах.
Мы рекомендуем применять методику минимального использования шампуня:  
*Не мойте волосы более одного раза в неделю. 
*На этом этапе мытья (с шампунем) важно, прежде всего, вымыть кожу головы, а не обеспечить
более легкое расчесывание волос.

1.Мочить волосы в душе лучше, не дотрагиваясь до них. Можно также использовать вместо воды из
душа воду из пульверизатора.

2.Не надо сильно тереть волосы.  Обращайтесь со своими волосами с нежностью и
концентрируйте внимание на массировании и мытье кожи головы при помощи кончиков пальцев.
Не сушите волосы, так как далее очередь за Восстанавливающим бальзамом с маслом Карите,
который распутает ваши волосы и обеспечит их более легкое расчесывание.

ДДлляя  ввооллннииссттыыхх  ии  ккууррччааввыыхх  ввооллоосс::
Продолжение лечения с минимальным использованием шампуня (Low Poo)…

3.Соберите влажные волосы, нанесите на них  и на макушку восстанавливающий бальзам. 
4.Распутайте волосы, прядь за прядью: начните сзади, затем по бокам и закончите макушкой.
Используйте кончики пальцев, так как это самый эффективный инструмент для ухода за волосами,
когда - либо изобретенный человеком, либо специальную расческу с крупными зубьями, которую
можно приобрести в специализированных магазинах.
5.Расчесывайте волосы по направлению вашей обычной укладки, начиная с концов и постепенно
приближаясь к корням.
6.Аккуратно промойте волосы.
7.Оберните волосы в полотенце и  аккуратно сожмите полотенце, чтобы выжать лишнюю воду.
8.Уложите волосы в вашу обычную причёску, когда они еще влажные (не мокрые).
Регулярно придерживаясь наших рекомендаций, у вас будут восстановленные, сильные, ухоженные
волосы.

Избегайте продуктов и методик нагревающих, утяжеляющих, затрудняющих дыхание кожи головы и
волос... Используйте натуральные и органические продукты, протеины и только лучшее масло
Карите.
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ККрраассииввыыее  нноожжккии,,  ооддееттыыее  вв  ссааннддааллииии  ииллии  ббооссоонноожжккии  ллееттоомм,,  ии  ттееппллоо  ооддееттыыее  ззииммоойй,,  вваашшии  ннооггии  ппооссттоояянннноо
ннуужжддааююттссяя  вв  ууххооддее  ии  ззаассллуужжииввааюютт  ттааккоойй  жжее  ззааббооттыы,,  ккаакк  вваашшее  ллииццоо  ии  ввооллооссыы..

Ноги - одна из самых сухих частей тела: содержание липидов
в тканях ног в 9 раз меньше, чем в других частях тела.  Кроме
того, Ваши ноги подвергаются постоянному воздействию
перепадов температур и влажности: босоножки и жара,
влажность и холод.… Если не ухаживать за ногами, кожа на
ступнях ног становится сухой и поврежденной.

Количество путешествий вокруг Земли, которое Ваши ноги
совершат за свою жизнь. 

Расстояние в миллиметрах, на которое удлиняется ступня при
ходьбе. Структура ступни - одна из самых сложных в
человеческом организме: 29 костей, 20 мышц, 26 суставов и
не менее 107 связок работают вместе, чтобы обеспечить вам
вертикальное положение и дать возможность ходить и бегать...

Количество потовых желез в ступнях наших ног. К сожалению,
потение ног затрагивает не только некоторых, а 80 % всего
населения земли! Потовые выделения являются смазкой для
кожи ног. Когда пот испаряется, ноги высыхают.
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Сегодня мы гораздо чаще принимаем душ, чем ванну.  Важно ежедневно и тщательно очищать кожу ног в душе: обращайте особое внимание
на область между пальцами ног. 
Кроме того, необходимо тщательно высушить ноги и особенно область между пальцами после душа: влага между пальцами ног может
привести к проблемам, например грибковым инфекциями (дрожжевидные грибы).  Об этом мы расскажем вам поподробнее в этом
руководстве!

Необходимо регулярно и аккуратно подрезать ногти, делая их короткими и немного квадратными, чтобы избежать болезненных вросших ногтей.
Пилка и подушечка для полирования ногтей – два незаменимых инструмента для педикюра, что поможет женщинам избежать затяжек на
колготках. Используйте также смягчитель кутикулы, чтобы аккуратно отодвинуть ее специальной палочкой.

Идеальный энергетический продукт для свежести и расслабления ног после тяжелого трудового дня: ментол. Он стимулирует кожную
микроциркуляцию, придает вашим ногам ощущение свежести и помогает снять отечность.  Некоторые сорта эфирных масел особенного
ценны, например бразильская мята. Она придаёт свежесть и энергию Вашим ногам.

Используйте отшелушивающий крем с микрочастицами для регулярного отшелушивания мертвых клеток.  
Мы также рекомендуем применять двухстороннюю металлическую пемзу для ступней ног на затвердевших и сухих участках.

Последнее, но не менее важное: как уже говорилось ранее, нашим ногам не хватает липидов, влаги и питания. Используя насыщенные и
деликатные активные ингредиенты, такие как, например миндальное масло или масло Карите, можно уменьшить загрубелость, трещины и
избежать растрескивания кожи.

ММаассллоо  ссллааддккооггоо  ммииннддаалляя  ии  ввыыссооккооккааччеессттввееннннооее  ннааттууррааллььннооее  ммаассллоо  ККааррииттее  ––
ооттллииччннооее  ссооччееттааннииее  ддлляя  ппииттаанниияя,,  ссввеежжеессттии  ии  ээннееррггииии  вваашшиихх  нноогг!!

Восстанавливающий крем для ног с маслом Карите успокаивает очень сухие и поврежденные
ноги. Его формула с добавлением масла Карите, обладающего заживляющими и смягчающими
свойствами, предотвращает формирование мозолей и трещин на пятках.  
При использовании альфабисаболола (противовоспалительное) и эфирного масла мяты ноги
чувствуют лёгкость и по прошествии нескольких дней мягкость и эластичность возвращаются к
коже ног.

Косметический состав этого продукта наглядно иллюстрирует подход FREDERIC M к составлению
композиции своих продуктов для ухода за кожей: это не продукт, предлагающий двойной
эффект, а продукт «два в одном» с высокой концентрацией только лучших активных ингредиентов
для обеспечения двойного результата: 
*Оптимальное восстановление кожи: Средиземноморский миндаль и натуральное
африканское масло Карите, обладающие восстанавливающим и смягчающим
действием.*Мгновенное ощущение свежести: мы добавили эфирное масло бразильской мяты к
классическому ментолу, чтобы произвести двойное действие:  расслабление и свежесть.
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Мы должны увлажнять свое тело так же, как кожу лица.  К сожалению, вместо того, чтобы этому
правилу следовать, мы часто им пренебрегаем. В результате - сухость кожи и растяжки вдобавок
к разрушительному воздействию времени.  

ММаассллоо  ККааррииттее  ––  ппррееддооттвврраащщааеетт  ппооттееррюю  ввллааггии::

Когда кожа сухая, количество влаги в эпидермисе уменьшается и гидролипидная пленка разрушается.  
Результат:  трещины на коже.  Количество выделяющегося кожного сала становится недостаточным.  Эти
проявления характеризуют сухую кожу.

Сухая кожа теряет способность противостоять внешним инфекционным раздражителям.  В конечном итоге,
если кожа не получает достаточное увлажнение, это может привести к еще более серьезным проблемам,
таким как экзема или псориаз. 

Некоторые люди страдают от чрезмерной сухости кожи ввиду климатических условий  - холода, палящее
солнце или ветер.  Для некоторых - это хроническое состояние. Такие люди гиперчувствительны к внешним
воздействиям. 

Для ухода за данным типом кожи необходимо использовать средства с высоким содержанием жиров.  Они
питают и увлажняют внутренний слой эпидермиса.  Масло Карите – натуральное вещество, обладающее
всеми качествами необходимыми для поддержания ежедневного правильного гидролипидного баланса.

Кроме предотвращения сухости кожи, масло Карите необычайно эффективно в предотвращении
появления растяжек.

ММаассллоо  ККааррииттее  ––  ппррееддооттвврраащщааеетт  рраассттяяжжккии

Растяжки – разрывы в дермо-эпидермальном слое.  Точнее, волокна в коже разделяются и рвутся.  Результат
необратим.  Единственный эффективный способ в борьбе с этими полосками - предотвращение их
появления.  Они появляются в ключевые для женщин моменты: 
--  ппооллооввааяя  ззррееллооссттьь
--  ппееррииооддииччеессккиийй  ччррееззммееррнныыйй  ннааббоорр  ввеессаа
--  ббееррееммееннннооссттьь
--  ггооррммооннааллььнныыее  ииззммееннеенниияя

Обычно растяжки появляются вокруг бедер, груди и внизу живота.  Сначала они появляются в виде розоватых
линий, с течением времени становясь белыми ввиду депигментации этих зон.  В этот период крайне
нежелательно воздействие солнечных лучей. 

Для предупреждения этого феномена, необходимо регулярно увлажнять и массажировать кожу.  Если кожа
хорошо увлажнена и эластична, она менее подвержена появлению растяжек и разрывов.  Крем для тела с
маслом Карите – идеальное средство для ухода за телом.  Масло Карите - уникальный стимулятор клеточного
восстановления.
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Высокое содержание жирных кислот в масле Карите придает коже превосходную
эластичность.   При первом же применении крема для тела с маслом Карите, кожа
мгновенно глубоко увлажняется. 
Крем для тела с маслом Карите - лучшее решение всех проблем сухой кожи,
раздражения и покраснений. Он также активно стимулирует клеточное восстановление.

ККрреемм  ссооддеерржжиитт  1100  %%  ммаассллаа  ККааррииттее и защищает кожу от внешних раздражителей.  Масло
нигеллы, богатое жирными кислотами и микроэлементами, совмещает в себе
восстанавливающий и успокаивающий эффекты.

ППррееииммуущщеессттввоо  ББооддии--ККррееммаа::
- Удобная 150 мл упаковка, которую удобно держать в руках
- Гигиеничное использование ввиду вакуумной системы. (логотип вакуумной системы)
- Насыщенная, но не жирная текстура, обеспечивающая мгновенный абсолютный
комфорт.

это масло чрезвычайно богато линолевыми жирными кислотами, витаминами и
минералами.  Оно содержит антиоксиданты и эффективно борется со старением
кожи.   Оно обладает успокаивающими, смягчающими, заживляющими и
противовоспалительными свойствами. 

ЭЭллаассттииччннооссттьь  УУввллаажжннееннииее  ЗЗаащщииттаа  

ППооддррооббннооссттии  оо  ммаассллее  ннииггееллллыы
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Линия косметических средств с маслом Карите от компании FREDERIC М как никакая другая
заботится о своих потребителях ... с головы до ног.
Наши распространители уже давно ожидали выпуска этой линии продукции.  И только после 10
месяцев исследований и поиска подходящего состава, мы смогли достичь нашей цели
высокого качества и эффективности и запустить линию продуктов с маслом Карите. Этой
целью было ППррееввооссххооддссттввоо.
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